Otoczenie przyjazne dla osob
z zaburzeniami poznawczymi

Dementia — Friendly
Community (DFC)
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DFC — znaczenie

» DFC to wielonarodowy ruch majacy na celu uswiadamiac
o tym, ze osoby cierpiace na zaburzenia poznawcze
posiadaja:

te same prawa, co cate spoteczenstwo,

potrzebuja niezaleznosci,

mozliwosci prowadzenia aktywnego zycia spotecznego,
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moznosci prezentowania swoich opinii z petna ich
akceptacja przez innych.
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Cechy przyjaznego otoczenia

» Osoby z zaburzeniami
poznawczymi moga
w spoteczenstwie:

» czuc sie swobodnie
wypetniajac codzienne
obowiazki,

» S3 rozumiane,
respektowane,

» S3 wspierane przez
otaczajacych ludzi, ktorzy sa
swiadomi ich problemow.




Otoczenie

» Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zalicza do otoczenia
przyjaznego dla osob z zaburzeniami poznawczymi rowniez
ruch: ,,Age-Friendly Cities”’, ktory koncentruje sie nad
tworzeniem otoczenia, srodowiska spetniajacego potrzeby:

» ludzi w kazdym wieku,
» w kazdym rozmiarze,

» zwlaszcza niepetnosprawnych.
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Analizowane aspekty zycia

» Miejsce — koncentruje sie na konstrukcji budynkow (domow,
urzedow publicznych), adaptacji transportu i terenow zielonych
(parkow)

» Ludzie — co spoteczenstwo wie, co mysli, czuje na temat zaburzen
poznawczych; czy spoteczenstwo ma pozytywny, wspierajacy
stosunek do osob cierpiacych na zaburzenia poznawcze

» Zasoby spoteczne miasta — opieka medyczna, opieka spoteczna,
wsparcie duchowe, organizacja handlu, ustug (np. bankowych)

» Sieci spoteczne — relacje miedzy osobami dotknigtymi
zaburzeniami poznawczymi i reszta spoteczenstwa (zapobieganie
izolacji, stygmatyzacji)

Narodowe Centrum
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Aspekty zycia

Age-Friendly
Cities

Opieka medyczna,
wsparcie spoleczne

Zatrudnienie,

Komunikowanie sig, aktywnosc spoteczna

przetyw informacji
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Bezpieczenstwo w domu

»  WSsrdd oséb z zaburzeniami poznawczymi
dominuje che¢ pozostania w swoim
witasnym domu, zachowanie niezaleznosci.

» Konieczna jest modyfikacja mieszkania
chorego celem zmniejszenia ryzyka
wypadkow, upadkow, opdznianie czasu
scistej opieki rodziny / personelu
medycznego.

» Montowane s3 utatwienia w postaci m.in.:

barierek, uchwytow, domofondw, wind,
poszerzanie drzwi.

» Lokalne samorzady stosuja rézne formy
finansowania w celu adaptacji mieszkan na
potrzeby chorych: wsparcie finansowe (np.
w Monaco — po zgloszeniu przez lekarza
geriatre), pozyczki (np. w Szkocji — do
splaty przez nastepnego witasciciela
nieruchomosci), redukcje podatkowe
(Finlandia).
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Bezpieczenstwo poza domem

)

Chec wyjscia poza dom konfrontuje sie¢ u osob

z zaburzeniami pamiegci z lekiem przed zgubieniem sig. Chorzy
maj3 silng potrzebe kontrolowania swego zycia, zachowania
niezaleznosci.

Eksplorowanie okolicy zamieszkania utatwia monitorowanie
lokalizacji (GPS, np. w Norwegii, Turcji) i przebytej trasy
(mozna monitorowac w czasie rzeczywistym online, w Szkocji),
mozliwosc nacisniecia ,,przycisku kryzysowego” (uzyskac
informacje dokad is¢, w Szwecji).

Dane chorego sa w posiadaniu policji — przyspieszony protokot
dla osob zaginionych (wdrozenie poszukiwan od razu po
zgtoszeniu zaginienia, w Belgii)

Narodawe Centrum
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Przestrzenie poza domem mieszkaln S
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Budynki powinny by¢
zaprojektowane dla optymalnej
aktywnosci ludzi z ograniczonymi
funkcjami motorycznymi przez
wielospecjalistyczne zespoty
sktadajace sie z m.in. z architektow,
inzynierow, deweloperow.

Powinny byc¢ wihasciwie oswietlone

i oznaczone piktogramami (np. petla
indukcyjna dla osob
niedostyszacych).

Budynki uzytecznosci publicznej
wymagajace szczegolnie adaptacji to:
koscioty, szpitale, poradnie, sklepy,
urzedy.
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Optymalizacja placowek medycznych X
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Piktogramy z opisami
Automatycznie wiaczajace
sie oswietlenie

Uchwyty

tatwosc w utrzymaniu
czystosci

Zmniejszenie ryzyka
upadkow, urazow (drzwi
przesuwne)
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» Zalecane jest tworzenie

ogrodow sensorycznych (ze
strefami: zdrowia,
zapachowa, wzrokowa,
stuchowa, dotykowa

i smakowa).

Utatwienia stanowia m.in.:
wyprofilowanie chodnikow,
tawki, czytelne oznakowanie
(mapy), zrodetka ze swieza
woda.

Najczesciej podejmowane
Zajecia to: spacery, opieka
nad zwierzetami,
pielegnowanie roslin,
gotowanie na swiezym
powietrzu, fotografia.
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Transport publiczny - problemy

» Osoby z zaburzeniami poznawczymi zgfaszaja obawe utraty mozliwosci
samodzielnego poruszania sie transportem publicznym.

» Posiadaja oni trudnosci w przesiadaniu si¢ miedzy kolejnymi srodkami
transportu (np.z tramwaju do autobusu).

» Zgtaszaja trudnosc¢ w zakupieniu biletow, w otrzymaniu informacji
dotyczacych potaczenia (przejazdu), wysoka cena przejazdow.

» Brak przeszkolenia personelu we wspotpracy z osobami z zaburzeniami
poznawczymi.

AAL 8
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Szkolenie personelu (komunikacji miejskiej, kolei), policji;
pomoc we wsiadaniu i wysiadaniu, zajmowania miejsca, umieszczeniu bagazu (Szkocja);

bezptatny transport dla chorego i jego opiekuna (dla oséb w wieku > 70 lat
w Polsce)

Potaczenia niskopodtogowymi minibusami np. do lokalnych centrow handlowych
z mozliwoscia wsiadania i wysiadania nie tylko na przystankach (Finlandia)

Karnety na taxi (Szwajcaria)

Narodowe Centrum
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Prowadzenie samochodu

» Rola personelu medycznego polega na ocenie
mozliwosci do kierowania samochodem osoby
z zaburzeniami poznawczymi, obserwacje
postepowania choroby (obowiazek zgtoszenia,
Czechy, Litwa)

» Konieczna jest wspotpraca z rodzing
(przekonanie pacjenta o koniecznosci
zaprzestania i wyreczanie w kierowaniu
samochodem, np. Polska, Niemcy)

» Ulatwienia: miejsca parkingowe (Plymouth City
Council’s parking, Wielka Brytania)

» Symbol: Niezapominajka (Myosotis —
dostownie "mysie uszko,,)
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Udziat spoteczenstwa
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Logo ,,dementia firendly” (czerwona chusteczka zawiazana
w supet) umieszczany jest przy placowkach zaadaptowanych
dla osob z zaburzeniami poznawczymi (m. in. urzedach
pocztowych, restauracjach, aptekach, centrach handlowych,
u fryzjera)

W placéwkach tych unika sie pospiechu w trakcie
wykonywania ustugi, co wptywa na zmniejszenie stresu
chorego i nie zniecheca go z samodzielnego wykonywania
sprawunkow.

WV niektorych aptekach wyznaczone sa pokoje do
konsultacji, w ktorych omawia sig jak nalezy przyjmowac leki
(Szkocja)

Rozpowszechniane s3 wygodne miejsca do odpoczynku.
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AktywnosSc 0s0b z zaburzeniami g
poznawczymi
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Do najczestszych form aktywnosci nalezy:

Uczestnictwo w zyciu religijnym, modlitewnym

Korzystanie z bibliotek

Cwiczenia usprawniajace (na basenie, spacery), wyjazdy rehabilitacyjne

Spotkania w kawiarniach chorych i ich opiekundw — wymiana doswiadczen,
wsparcie

» Spotkania z przedszkolakami, mtodzieza

v Vv Vv WV
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Dziatalnosc¢ kulturalna

Barry Memo arts centre, Walia

Kino — zachowane jest
oswietlenie, brak duzego
natezenia dzwieku,
akceptowane jest
,wedrowanie”

i komentowanie akg;ji filmu
przez osobe chora

Organizowane sa spotkania
z muzykami, aktorami przed
wystepem

Muzea — droga wyijscia
z glosowymi wskazowkami

AAL Er

Narodowe Centrum
PROGRAMME Badar | Rozwoju (N



Udzial w glosowaniach, zyciu
politycznym

4
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Status zdolnosci do glosowania jest zmienny w roznych krajach:
Chory ubezwtasnowolniony nie moze gtosowac (np. Polska)
Chory ubezwifasnowolniony moze gtosowac (Portugalia, Rumunia)
Osoba bedaca pod opieka (nadzorem) moze gtosowac (Francja)
Osoba bedaca pod catkowita opieka nie moze gtosowac (Niemcy)

Kazdy dorosty ma prawo do gtosowania (Irlandia)




Zatrudnienie

» Nie obserwuje sie koniecznosci zaprzestania pracy od razu po postawieniu
rozpoznania zaburzen poznawczych.

» Waznym aspektem jest wsparcie wspotpracownikow.

» Konieczne jest ustalenie z pracodawcy dalszych obowiazkow (ew. zmiana
stanowiska).

» Praktykowane jest stopniowe zmniejszenie wymiaru czasu pracy.

» WV razie gwattownego postepowania zaburzen poznawczych pracownicy
przechodza na rente, badz wczesniejsza emeryture.
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Kampania informacyjna

» Organizacje popularyzujace problemy osob w podesztym
wieku, z zaburzeniami poznawczymi, np. Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne

» Zachowana jest wspotpraca z lokalnym samorzadem, rzadem
(tworzenie prawa zapewniajacego opieke dlugoterminowa).

Narodowe Centrum
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Nowoczesne technologie — pomoc

>

Cel stosowania nowoczesnych rozwiazan technicznych to jak najdtuzsza
niezaleznos¢ osdb z zaburzeniami pamieci, wspieranie chorych na odlegtosc.

Program AAL — Active and Assisted Living Programe — ,,nowoczesne technologie
w stuzbie osobom starszym” posiada wiele projektow w kreowaniu przyjaznego
otoczenia, np. IONIS.

Przyktady uzycia nowoczesnych technologii w codziennej aktywnosci:
Przyjmowanie lekow,

Pomoc w przygotowaniu positkow (kontrola kuchenki, czajnika),

Utrzymaniu higieny (kontrola pralki),

tatwego uzywania srodkow komunikacji i mediow — telefonu, TV.
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Zdalnie sterowane (np.
robot Mario z Wielkiej
Brytanii), nie wymagaja
aktywacji przez osoby
chore.

» Maja mozliwos¢
poruszania si¢ po
domu.

» Pomaga znalez¢
zgubione przedmioty.

» Posiada monitor ,,na
wysokosci twarzy”, na
ktorym widoczna jest
twarz rozmowcy (np.
cztonka rodziny).

AAL SR
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Glowne bariery w rozwoju otoczenia przyjaznego dla #%¥
0sOb z zaburzeniami poznawczymi w roznych krajach "N

» Stygmatyzacja, brak swiadomosci objawow zaburzen
poznawczych — m.in. Grecja, Hiszpania, Luksemburg

» Rozpoznanie zaburzen poznawczych w stopniu umiarkowanego
lub gtebokiego zespotu otepiennego — m.in. Cypr, Malta

» Brak wsparcia rzadu — Chorwacja, Turcja

» Nadopiekunczosc¢ rodzin - Polska

Narodowe Centrum
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Dziekuje za Panstwa uwage!
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